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Fordelarna med mentorskap for kvinnor i den kulinariska

inaustrin
Aven om man dr ensam om att navigera i den kulinariska branschen erbjuder mentorskap
manga fordelar, bade personliga och professionella.

Mentorskap kan vara ett kraftfullt verktyg i din resa mot anstallningsbarhet, sarskilt inom
ett omrade som ar sa dynamiskt som restaurangbranschen.

Genom att fa kontakt med erfarna kvinnor som kan stotta dig via mentorskap kan du fa
vardefulla insikter, utveckla nya fardigheter och bygga upp ett stoédjande natverk som
hjalper dig att 6vervinna utmaningar och uppna dina mal.



Fordelar med
mentorskap

Vagledning och
radgivning

En mentor ger dig vagledning och rad
fran nagon som har varit i din situation.

De kan ge praktiska tips och dela med
sig av sina erfarenheter for att hjalpa
dig att navigera, hitta ratt i den
komplexa kulinariska branschen som
invandrarkvinna.



Fordelar med
mentorskap

Kompetensutveckling

Mojligheterna att utveckla nya
fardigheter och forbattra dina befintliga
ar manga nar du arbetar med en
mentor.

De kan introducera dig till nya tekniker,
recept och kulinariska trender, vilket
hjalper dig att ligga steget fore inom
ditt omrade.

Volunteer



Fordelar med
mentorskap

Mojligheter till
natverkande

Din mentor kan introducera dig for
manga viktiga personer i branschen -
leverantorer, kockar, livsmedelsforetag
och restaurangagare.

Det ar bra for att knyta kontakter och
hitta jobbmadjligheter, sarskilt nar du ar
ny i omradet.

Din mentor kan introducera dig for
branschkontakter och 6ppna dorrar
som annars skulle ha forblivit stangda.



Fordelar med Att ha en kvinnlig mentor kan starka ditt
mentorskap sjalvfortroende och din motivation att
na dina mal.

Att veta att du har nagon som stottar
dig kan ge dig mod att ta dig an nya
utmaningar och strava efter att bli annu
battre.

Denna boost kan gora att du kanner dig
mer bekvam och sjalvsaker pa jobbet,
vilket leder till en mer givande karriar.

Fortroende



Fordelar med
mentorskap

Karriarmal och
planering

Att ha en mentor kan hjalpa dig att
tydligt definiera dina mal och framsteg
pa arbetsmarknaden.

De kan ge inblick i potentiella, mojliga
karriarvagar och hjalpa dig att
identifiera de steg som kravs for att
na dina ambitioner.

Genom att hjdlpa dig att satta upp mal
uppmuntrar mentorn dig att halla dig
pa ratt spar och ser till att du fortsatter
att vaxa och utvecklas i din karriar.



Fordelar med
mentorskap

Kanslomassigt stod

Restaurangbranschen kan vara stressig.
Som invandrarkvinna kan det vara
extremt ensamt. Att ha en mentor som
kan erbjuda kanslomassigt stod kan
gora en enorm skillnad.

Aven om din mentor inte ar din
terapeut kan det minska din isolering
att kunna dela dina erfarenheter med
varandra.

De kan lyssna pa dig, uppmuntra dig
och hjalpa dig att hantera
arbetsrelaterad stress eller utmaningar.



Hur man hittar en mentor



Hur hittar jag en Att hitta ratt mentor kan gora en betydande
mentor? skillnad i ditt jobbsdkande. For att hitta ratt
person behdver du :

* Fundera pa vad du vill uppna och vilken
typ av vagledning du behover. Om ditt
mal ar att hitta en anstallning som kock
pa en restaurang ar det viktigt att ha en
mentor med erfarenhet av lokala
restauranger.

* Anvand de fordelar som namndes i
borjan av modulen for att definiera dina
behov.

dina mal



Hur hittar jag en
mentor?

Anvand ditt eget
natverk

Kontakta yrkesverksamma och ideella
organisationer inom det kulinariska
omradet som matchar dina mal. Utforska
dina befintliga natverk. Detta kan inkludera
kollegor, larare fran kulinariska skolor eller
medlemmar i branschforeningar. Ofta kan
en potentiell mentor redan finnas i din
cirkel och vantar pa att bli fragad.

Delta i kulinariska evenemang som Refugee
Food Festival i Bordeaux eller Taste Leitrim
pa Irland

Ga med i foreningar for att traffa nya
manniskor.

Anvand plattformar for sociala medier:
LinkedIn och Instagram kan vara effektiva
verktyg for att fa kontakt med
branschledare.



Hur hittar jag en
mentor?

Var proaktiv

Det ar dags att vara djarv!

1 - FOlj och engagera dig i yrkesverksamma
vars karriarer inspirerar dig

2. Bjud in de personer du identifierat pa en
kopp kaffe. Borja med ett kort mote.

3. Forklara varfor du beundrar dem.

4- Forklara hur deras vagledning kan hjalpa dig
och hur det kan vara till nytta for dem att dela
med sig av sina erfarenheter till dig.

Alla kommer inte att ha tid eller intresse av att
bli mentor, och det ar okej. Om nagon avbojer,
tacka for att de overvagt din forfragan och ga
vidare. Hall din installning positiv och fortsatt
ditt sokande.



Hur hittar Jag €en Dessutom kan du dvervaga formella

mentor? mentorprogram som Three Kitchens eller
ideella organisationer som kan matcha dig
med en mentor utifran dina mal och behov.

Dessutom finns projekt som Promo Femme i
Frankrike och Association for the Integration
of Women i Italien (las mer Var ar de nu?
Juliets resa efter det kulinariska
utbildningsprogrammet - AIW) sammanfor
invandrarkvinnor med kulinariska
organisationer.

Leta efter formella
program


https://elmmagazine.eu/working-in-restaurants-helps-migrant-women-thrive/
https://elmmagazine.eu/working-in-restaurants-helps-migrant-women-thrive/
https://www.weareaiw.org/blog/where-are-they-now
https://www.weareaiw.org/blog/where-are-they-now
https://www.weareaiw.org/blog/where-are-they-now
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Tre Kok / Three Kitchens i Zr 5
Mentorskapsprogram 4. £



Mentorskaps-
programmet

Programstruktur

Mentorskapsprogrammet Three Kitchens ar
utformat for invandrarkvinnor som ar
intresserade av den kulinariska industrin.
Har ar en kort dversikt 6ver programmet
och hur du gar med:

- Individuella moten:

Regelbundna moten mellan mentorer och
adepter for att satta upp mal, diskutera
utmaningar och foélja upp framsteg.

-Avslutande evenemang:

Ett avslutande evenemang for att ga
igenom prestationer och ge feedback.



Mentorskaps-
programmet

Hur gar man med?

For att ga med i Three Kitchens
mentorskapsprogram maste du vara
baserad i Frankrike, Sverige, Irland eller
Nederlanderna.

Kontakta din lokala Three Kitchens-
koordinator. Hon kommer att guida dig
genom processen och se till att du far
en smidig och stddjande upplevelse.

Genom att delta i Three Kitchens
mentorskapsprogram far du vardefulla
fardigheter, kunskaper och stod for att
lyckas i den kulinariska branschen.
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