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Vikten av att
Ekologiskt ansvarstagan
inom det kulinariska
Industri



Betydelsen av miljoansvar i den kulinariska industrin

Att ta miljoansvar ar positivt bade for din anstallningsbarhet och din egen
matlagning.

- Spara pengar genom att anvanda mindre energi och minska avfallet kan
sanka dina kostnader.

- Attrahera kunder som bryr sig om miljon.

- Kann dig nojd med din paverkan. Att hjalpa planeten ar belénande och
gor ditt arbete mer meningsfullt.



Betydelsen av
miljoansvar i den
kulinariska
industrin

Restaurangbranschen paverkar miljon i
stor utstrackning, fran hur ingredienser
kdps in till hur avfall hanteras.

Miljdansvar innebar att man gér val som
ar bra for miljon nar man lagar och
serverar mat.

Genom att vara miljomedveten kan du
sticka ut nar du soker jobb. Det kan vara
en intressant kandidat genom att visa hur
viktigt miljéansvar ar for dig, och du
kommer med positiva synsatt och idéer
for att minska fororeningar och spara
resursetr.



Anvanda enkla Minska avfallet

miljoanpassade 1 Anvand alla delar av ingredienserna
metoder - Slang inte bort gronsakerna

- Anvand morotstoppar for att gora en god
Som vi vet ar resurser pestosas.
vardefulla och begransade. 2 Atervinn :
Genom att vara ) ) o o
miljdmedveten blir du - Anvand atervinningskarl i ditt kok
vardefull for arbetsgivare som - Ateranvind tomma burkar och flaskor i

anstaller. Har ar nagra enkla

! stallet for att slanga dem.
metoder for att anta ...

3 Kompost :

- Samla in gronsaksskal, kaffesump och
aggskal

- Anvand kompost for att skapa din egen
ortagard.



Enkla metoder for 1 - Anvand energieffektiva apparater

EkO|OgISkt A +++ applikationer hjalper dig att
ansva rstagande minska elrakningarna och spara energi

2 - Stang av utrustningen nar den inte
Spara energi anvands

3- Stdng av ugnen nagra minuter for
tidigt for att ta vara pa restvarmen

4 - Smarta pluggar med
energiovervakning



Enkla metoder
for ekologiskt
ansvarstagande

Hallbara kallor

Lokala ingredienser minskar
transporterna och de darmed det
sammantagna koldioxidutslappen.
Dessutom bidrar detta till att stddja lokala
ekonomier.

Sasongsbetonade ingredienser ar farska,
billigare och foljer planetens cykler, vilket
férbattrar smak och naringsvarde.

Att anvanda lokala och sasongsbetonade
ingredienser ar avgorande for hallbara
inkop.



Enkla metoder
for ekologiskt
ansvarstagande

Kallor pa ett
hallbart satt

Du kan utveckla nya vanor genom att
kopa farska och hallbara ingredienser:

K6pa garna fran lokala bonder och
producenter. Detta hjalper dig att bygga
langsiktiga partnerskap och skapa en
gemenskap.

K6p sasongsbetonade produkter
Var: Sparris, artor, jordgubbar
Sommar: Tomater, zucchini, bar
Host: Pumpor, applen, svampar

Vinter: Rotfrukter, gronkal,
citrusfrukter



Enkla metoder

Sakerstall sparbarhet:

for EkOIOgiSkt Skaffa kunskap kring var dina ingredienser
ansva rstaga nde kommer ifran.

Ange de gardar och/eller regioner dar
ingredienserna kommer fran, pa menyn.

Anvand en variation av olika ingredienser
for for att oka den biologiska mangfalden

Hallbara kallor

Valj produkter med certifieringar som
ekologiskt eller Fairtrade.

Nedan finns en lista over certifieringar
som ar relevanta i de lander dar Tre kok
ar partner.



Klassificering Certifiering
Djurens

valbefinnande

Djurens

valbefinnande

Ekologiskt och

djurskydd

Djurens

valbefinnande och

kvalitet

Ekologisk odling
Ekologisk odling

Ekologisk odling

Livsmedelssakerhet
och kvalitet

Livsmedelssakerhet
Livsmedelssakerhet

RAa++viic hanAdal

Land

Frankrike
Nederlanderna

Sverige

Irland

Frankrike
Nederlanderna
Irland

Frankrike

Nederlanderna
Sverige
Frankrike,

Nodarlandarna

Beskrivning

Hogkvalitativt kott med strikta riktlinjer for djurskydd.
Humana forhallanden for kott och mejeriprodukter.

Ekologisk mat med fokus pa valfard och hallbarhet.

Hoga krav pa djurskydd och livsmedelskvalitet.

Ekologisk certifiering utan syntetiska kemikalier.

Ekologiska produkter med milj6- och
valfardsstandarder.

Ekologisk livsmedelscertifiering utan syntetiska
amnen.

Skydd av regionala livsmedel med unika egenskaper.

Sakerstaller ledningssystem for livsmedelssakerhet.
Standard for hantering av livsmedelssakerhet.

RAa++v/ica nricor nrh arkhoteviilllar fAr inardbriilravro


https://www.labelrouge.fr/
https://beterleven.dierenbescherming.nl/
https://www.krav.se/
https://www.bordbia.ie/
https://www.agencebio.org/
https://www.agencebio.org/
https://www.eko-keurmerk.nl/
https://www.organictrust.ie/
https://www.organictrust.ie/
https://www.inao.gouv.fr/
https://www.fssc22000.com/
https://www.iso.org/iso-22000-food-safety-management.html
https://www.fairtrade.net/

Riktlinjer for
inkdp av hallbara
produkter

Stodja biologisk mangfald: Anvanda

En mangd olika ingredienser. Exempel:
inkludera gamla sadesslag som quinoa och
farro, och en mangd olika arvsgronsaker.

Olika proteiner: Utdka dina proteinkallor till
att inte bara omfatta vanligt kott och fisk,
utan aven baljvaxter, notter och fron. Dessa
proteinkallor ar ofta mindre resurskravande
att producera an traditionellt kott.

Skordade livsmedel: Nar det ar moijligt ska
du inkludera plockade livsmedel som vilda
bar, svampar och orter i din matlagning.
Dessa livsmedel plockas vanligtvis in fran
sin naturliga miljo och framjar det lokala
ekosystemets halsa.
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Fraga 1:
Hallbara certifieringar

Vilken av foljande certifieringar sakerstaller
att fisk och skaldjur skordas pa ett hallbart
satt?

a) Certifierad human
b) USDA Organic
c) Marine Stewardship Council (MSC)

d) Fairtrade International




Svar 1:
Hallbara certifieringar

Vilken av foljande certifieringar sakerstaller
att fisk och skaldjur skordas pa ett hallbart
satt?

c) Marine Stewardship Council (MSC)




Fraga 2:
Djurens valbefinnande

Nar du koper in animaliska produkter, vilken
certifiering bor du leta efter for att sakerstalla
human behandling av djur?

a) MSC

b) Aquaculture Stewardship Council (ASC)
c) Certifierad human

d) USDA Organic




Svar 2:
Djurens valbefinnande

Nar du koper in animaliska produkter, vilken
certifiering bor du leta efter for att sakerstalla
human behandling av djur?

c) Certifierad human




Fraga 3:

Utvardering av
leverantorer

Vad bor du gora for att sakerstalla att dina
leverantorer foljer hallbara metoder?

a) Genomfora leverantorsutvarderingar

b) Besodk pa gardar och
produktionsanlaggningar
c) Leta efter certifieringar som ekologisk,

rattvis handel och andra
hallbarhetsmarkningar

d) Alla ovanstaende




Svar 4.
Certifiering

Vad garanterar ekologisk certifiering nar det
galler produktionen av ingredienser?

a) Ingredienser produceras utan syntetiska
bekampningsmedel och godningsmedel
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Fraga 5:
Biologisk mangfald

Hur kan du stodja den biologiska mangfalden i
dina menyer?

a) Anvanda ett varierat utbud av ingredienser

b) Inkluderar gamla sadesslag som quinoa och
farro

c) Inforlivande av arvgronsaker

d) Alla ovanstaende



Svar 5:
Biologisk mangfald

Hur kan du stodja den biologiska mangfalden i
dina menyer?

d) Alla ovanstaende




En battre forstaelse for
avfallsreduktion



Minskning av avfall

Som vi berattade i inledningen ar
matsvinn en viktig fraga i hela varlden,
och ungefar en tredjedel av all mat som
produceras for mansklig konsumtion gar
till spillo varje ar.

Genom att vara mer medveten om
taktiker for att minska avfallet blir du mer
anstallningsbar eftersom du kan anvanda
de resurser du har till ditt forfogande pa
ett battre satt.
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Sa har minskar du matsvinnet i koket

Portionskontroll: Las noga, planera och kontrollera portionerna for att minimera
svinnet. Kom ihag att anvanda det tekniska bladet for varje recept. Anvand dessutom
matkoppar och vagar for att sakerstalla portionsstorlekar samt for att leverera
samma ratt till varje kund. Pa sa satt undviker du 6verberedning och minskar
matsvinnet.

Lagerhantering: Kontrollera och rotera lagret regelbundet for att forhindra att det
forstors. Infor ett FIFO-system (forst in, forst ut), dar aldre ingredienser anvands fore
nyare. FIFO, som betyder "forst in, forst ut", sakerstaller att de aldsta varorna
anvands forst, vilket minskar risken for forstorelse och svinn.



Sa har minskar du matsvinnet i koket

Kreativt anvandande av rester: Ta fram recept dar du anvander rester eller 6verblivna
ingredienser. Du kan anvanda overblivna rostade gronsaker i en frittata eller forvandla
gammalt brod till krutonger eller bréodpudding.

Donationer: Foresla att ditt foretag samarbetar med lokala matbanker eller appar
som Too Good to Go for att donera dverflodig mat. Ordna med upphamtning eller

avlamning av overblivna fardigratter som fortfarande ar sakra att ata men som inte
behovs.

Hallbara forpackningar for takeaway: Kop forpackningar som ar biologiskt
nedbrytbara eller komposterbara for takeaway-mat eller doggy bags.
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Flervalsfragor

Vilket av foljande ar ett praktiskt satt att
kontrollera portionerna och minska
matsvinnet?

a) Gissa portionsstorlekar
b) Anvdnda matkoppar och vagar
c) Forbereda stora partier utan planering

d) Ignorera portionsstorlekar
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Flervalssvar

Vilket av foljande ar ett praktiskt satt att

kontrollera portionerna och minska
matsvinnet?

oy
k R~

Svar: b) Anvanda matkoppar och vagar

R




Flervalsfragor

Hur kan du ta tillvara pa overblivna rostade
gronsaker?

a) Kasta bort dem

b) Anvand dem i en frittata

c) lgnorera dem

d) Lat dem sta i kylen pa obestamd tid




Flervalssvar

Hur kan du ta tillvara pa overblivna rostade
gronsaker?

Svar: b) Anvand dem i en frittata




Flervalsfragor

Vad star FIFO-systemet for i
lagerhanteringen?

a) Forst in, forst ut

b) Snabb inmatning, snabb utmatning
c) Farskt in, farskt ut

d) Gratis in, gratis ut




Flervalssvar

Vad star FIFO-systemet for i
lagerhanteringen?

Svar: a) Forst in, forst ut
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Energieffektivitet

Energiforbrukning ar ett annat omrade dar den kulinariska industrin kan goéra en
betydande insats. Storkok eller produktionsenheter ar ofta energiintensiva miljéer, med
stora ugnar, kylskap och andra apparater som kors kontinuerligt. Genom att tillampa
basta praxis for energibesparing kan du tillféra varde till din nya arbetsplats genom att
minska energiforbrukning i ditt yrkesutévande och darmed minska ditt miljdomassiga

fotavtryck.

| nasta avsnitt kommer vi att utforska praktiska tips for att utveckla dina fardigheter for
att gora detta.



Tips for att spara energi i koket

* Nya/mindre energianvandande matlagningsmetoder:

Byt till nya tillagningsmetoder som angkokning, mikrovagsugn och
induktionsmatlagning. Du kommer att forbruka mindre energi an med

traditionella tillagningsmetoder.

Anvand induktionshallar som ar mer energieffektiva an gas- och elspisar.
Dessutom erbjuder denna utrustning exakt temperaturkontroll.



Tips for att spara energi i koket

e Underhall for hallbar utrustning : Foresla att den kulinariska verksamheten utfor
regelbunden service och underhall av koksutrustning for att sakerstalla att de fungerar
effektivt. Sma atgarder som att rengora kylskapsspolar var sjatte manad och byta ut
ugnstatningar hjalper dig att spara energi.

* Byte av belysning: Nar det ar mojligt, anvand naturligt ljus eller LED-belysning. LED-
lampor anvander upp till 80 % mindre energi an traditionella glédlampor och kan halla
upp till 25 ganger langre.

Om du byter ut fem av de mest anvanda armaturerna mot LED-lampor kan du spara
upp till 100 euro per ar.



Tips for att spara energi i koket

 Temperaturkontroll: For att bevara livsmedelskvaliteten bor du bibehalla och stalla in
temperaturer pa 4°C for kylskap och -18°C for frysar.

e Vattenbesparing: Du kan enkelt spara vatten genom att gora tva sma forandringar :

- Installera vattensnala kranar for att minska vattenforbrukningen med upp till
50%.

- Atgirda lackage

Lat oss se vad du har lart dig fran den har sessionen med hjalp av ett quiz!
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Flervalsfragor

Vad ar en fordel med att anvanda LED-
belysning i koket?

a) Den anvander upp till 80 % mindre energi
an glodlampor.

b) Det 6kar ljusstyrkan i koket.

c) Den forbrukar mer energi an traditionella
glédlampor.

d) Den har en kortare livslangd jamfort med
glédlampor.




Flervalssvar

Vad ar en fordel med att anvanda LED-
belysning i koket?

Svar: a) Den forbrukar upp till 80% mindre
energi an gléodlampor.




Flervalsfragor

Hur ofta ska man rengora kylskapsbatterier
for att bibehalla effektiviteten?

a) Varje manad

b) Var sjatte manad
c) Varje ar

d) vartannat ar




Flervalssvar

Hur ofta ska man rengora kylskapsbatterier
for att bibehalla effektiviteten?

Svar: b) Var sjatte manad




Flervalsfragor

Vilken temperatur bor du stalla in ditt kylskap
pa for optimal energieffektivitet?

a) 0°C
b) 4°C
c) 8°C
d) 12°C




Flervalssvar

Vilken temperatur bor du stalla in ditt kylskap
pa for optimal energieffektivitet?

Svar: b) 4°C




Flervalsfragor

Vad ar ett praktiskt exempel pa optimering av
tillagningsmetoder for att spara energi?

a) Koka gronsaker pa spisen
b) Tillaga gronsaker i mikrovagsugn
c) Steka mat i en stekpanna

d) Anvanda en traditionell ugn for alla
maltider
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Flervalssvar

Vad ar ett praktiskt exempel pa optimering av
tillagningsmetoder for att spara energi?

Svar: b) Tillaga gronsaker i mikrovagsugn
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Flervalsfragor

Hur mycket kan du spara varje ar genom att
byta ut fem av dina mest anvanda armaturer
mot LED-lampor?

a) €25
b) €50
c) €75
d) €100




Flervalssvar

Hur mycket kan du spara arligen genom att
byta ut fem av dina mest anvanda armaturer

mot LED-lampor?

Svar: d) 100 euro




Aktiviteter for miljomassigt ansvarstagande

Nedan hittar du tvd enkla och roliga aktiviteter som du kan géra pa egen hand. Dessa aktiviteter
dr relaterade till matlagning och omsorg om var miljé. De dr utformade fér att vara roliga.




Aktivitet 1: Skapa en minikryddtradgard

Vi foreslar att du, om du kan, odlar dina egna orter hemma. Det ar ett bra satt att fa
kontakt med naturen och anvanda farska ingredienser i din matlagning. Sa har kan du
borja:

1 - Skaffa nagra sma krukor eller anvand tomma burkar eller plastflaskor med hal i botten
for dranering.

2 - K6p nagra ortfron som basilika, persilja eller mynta.
3 - Fyll krukorna med jord och plantera frona.
4 - Folj anvisningarna pa froforpackningen for hur djupt du ska plantera dem.

5 - Placera krukorna pa en solig plats och vattna dem regelbundet. Var forsiktig sa att du
inte 6vervattnar!

Se dina Orter vaxa!

Du kan borja anvanda dem i din matlagning nar de har fatt tillrackligt med blad.



Aktivitet 2: Att gora en kompostbehallare

Denna aktivitet kommer att 6ka dina fardigheter och minska kdksavfallet. Kompost ar
dessutom ett satt att skapa naringsrik jord for dina vaxter eller orter.

1 - Hitta en behallare eller soptunna med lock. Du kan anvanda en stor plastbehallare
eller en soptunna.

2 - Borra eller stick nagra hal i behallarens sidor och botten for luftflode.

3 - Borja med att lagga i koksavfall som fruktskal, gronsaksrester, kaffesump och aggskal.
(Lagg inte i kott, mejeriprodukter eller oljiga livsmedel),

4 - Lagg till lite torra lov, kartong eller tidningspapper for att forhindra att komposten blir
for blot och illaluktande.

5 - Blanda eller vand komposten varje vecka sa att den bryts ned.

Och voilal Om nagra manader har du en rik, mork kompost som du kan anvanda pa dina
vaxter!



Slutsats

Vi hoppas att den har modulen har hjalpt dig att
fa battre kunskaper nar det galler hallbarhet i
koket!
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